
Паспорт спортзала
Ф.И.О.  заведующего кабинетом:  Бадьина Ирина Владимировна
Ф. И. О. учителей, работающих в кабинете: Бадьин Владимир Васильевич. 

 Параллели, для которых оборудован кабинет: 1-11 классы. 

Спортивный зал КОГОБУ «СШ пгт Лебяжье» имеет размеры 12 *24 метра

В зале:

· 2 раздевалки

· Тренерская комната

· 2 инвентарные комнаты

В зале проводятся уроки физической культуры согласно расписанию,  секции по видам спорта:

· Волейбол (мальчики, девочки)
А так же на протяжении учебного года в спортивном зале проходят спортивные мероприятия в соответствии со спортивно-массовым планом школы, различные районные соревнования: «Силовое многоборье», «К защите Родины готов», «Первенство школы по волейболу», соревнование – конкурс «Весёлые старты» и т.д. Летом 2020 года в спортивном зале проведён косметический ремонт /тренажёрной комнате/. 

Задачи на 2021-2022 учебный год

1. Проводить  влажные уборки через 2-3 урока.

2. Сохранить инвентарь в пригодном для занятий состоянии.

3. Добиваться 100% посещения уроков, смены спортивной обуви, бережного отношения со спортивным инвентарём.

4. Работа с детьми освобождённых от занятий.  (привлечение к проведению школьных мероприятий, помощь в проведении уроков, подготовка рефератов, презентаций. 

Оборудование:

· Брусья параллельные, гимнастический мостик, гимнастическое бревно, шведская стенка, гимнастические маты, мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные, мячи для метания, флажки, секундомеры, рулетка, скакалки, штанга, фишки, перекладина, комплекты пластиковых лыж, бадминтонные  комплекты, акробатическая  дорожка, комплекс для прыжков в высоту.

Оформление:
· Расписание уроков

· Расписание звонков

· Контрольные нормативы

· Грамоты лучших команд, спортсменов
Актив спортзала:

· Бадьин Владимир Васильевич

· Бадьина Ирина Владимировна
· Юртеева Олеся
· Сентемов Игорь
· Сюксин Кирилл
Литература:

· Программа физического воспитания

· Учебники по физической культуре 1-11
· Настольная книга учителя физической культуры

· Поурочные разработки 1-11 классы
	ПЛАН РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

КОГОБУ СШ пгт Лебяжье
на 2021 – 2022 учебный год.

	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	Вид деятельности
	Кто проводит

	Понедельник
	Уроки физ-ры: 8.00 – 14.45
Секции:

Волейбол: 15.00-16.30
Волейбол /ю/: 17.00 – 18.30
	Учителя физкультуры

И.В. Бадьина
В.В. Бадьин

	Вторник
	Уроки физ-ры: 8.00 – 14.45

	Учителя физкультуры



	Среда
	Уроки физ-ры: 8.00 – 14.45

Секции:

Волейбол: 15.00 – 16.30
Волейбол /ю/: 17.00 – 18.30
	Учителя физкультуры

И.В. Бадьина
В.В. Бадьин


	Четверг
	Уроки физ-ры: 8.00 – 14.45
Секции:

Волейбол: 15.00 – 16.30
Волейбол /ю/: 17.00 – 18.30
	Учителя физкультуры

И.В. Бадьина
В.В. Бадьин

	Пятница
	Уроки физ-ры: 8.00 – 14.45


	Учителя физкультуры



	Суббота
	Уроки физ-ры: 8.00 – 12.00
	Учителя физкультуры



	Воскресенье 
	
	


Заведующая спортивным залом:            И.В.Бадьина
План спортивно-массовой работы

 на 2021-2022 учебный год.

	
	Сроки проведения
	Наименование мероприятия
	Участники 
	Место проведения
	Ответственные 

	Сентябрь
	2 неделя
	Кросс «Золотая осень»
	1 – 11 кл.
	стадион
	Учителя физкультуры

	
	4 неделя
	Школьный турслёт
	5-11 кл.
	Берег р. Лебёдка
	Педагогический коллектив


	Октябрь
	1 неделя
	Первенство по
 мини-футболу
	5-11 кл.
	стадион
	Учителя физкультуры

	
	2 неделя
	Весёлые старты
	4 кл
	спортзал
	Учителя физкультуры

	
	3 неделя
	Весёлые старты
	1 кл.
	спортзал
	

	
	4 неделя
	Весёлые старты
	2 кл.
	спортзал
	

	Ноябрь
	2 неделя
	Весёлые старты
	3 кл.
	спортзал
	

	Декабрь
	1 неделя
	Самый дружный класс (прыжки через длинную скакалку)
	5-11 кл.
	спортзал
	Учителя физкультуры

	Январь
	3 неделя
	Лыжная эстафета
	1-11 кл.
	стадион
	Классные руководители
Учителя физкультуры



	
	4 неделя
	Месячник оборонно-спортивной работы
	1-11 кл.
	спортзал
	Учителя физкультуры и ОБЖ

	Февраль
	Весь месяц
	Месячник оборонно-спортивной работы
	1-11 кл.
	спортзал
	Учителя физкультуры и ОБЖ

	Март
	1 неделя
	День здоровья-Игры на снегу.
	1-11 кл.
	Территория школы
	Педагогический коллектив


	
	2 неделя
	Первенство школы по волейболу
	8-11 кл.
	спортзал
	Бадьин В.В.

	Апрель
	3 неделя
	Весёлые старты
	5-7 кл.
	спортзал
	Бадьина И.В.

	Май
	2 неделя
	День спринтера
	1-11 кл.
	стадион
	Учителя физкультуры


Руководитель ШМО:             В.В. Бадьин
Материально – техническая база
	№
	Наименование имущества
	Количество

	1
	акробатическая дорожка
	1

	2
	Бревно гимнастическое жесткое 
	2

	3
	брусья гимнастические параллельные
	1

	4
	велотренажер 
	1

	5
	велоэллипсоид 
	1

	6
	легкоатлетические стартовые колодки
	1

	7
	Легкоатлетические стартовые колодки
	1

	8
	Лыжи ATOMIC 
	6

	9
	Мостик гимнастический 2 пружины
	1

	10
	Мягкие модули 12 элементов (комплект)
	1

	11
	Перекладина гимнастическая универсальная никелированная
	1

	12
	планка для прыжков в высоту
	2

	13
	Скамейка гимнастическая 
	4

	14
	Стойки для бадминтона передвижные
	2

	15
	стол теннисный 
	1

	16
	Утюг 
	1

	17
	шиповки беговые
	3

	18
	Штанга тренир. 45 кг (с винтов. креплением)
	1

	19
	Щит баскетбольный 1200*900мм оргстекло 10мм с кольцами баскетбольными стандарт
	2

	20
	элепт тренажер магн 705
	1

	21
	Лыжи беговые в комплекте
	10

	22
	Мяч баскетбольный большой
	6

	23
	Мяч волейбольный МИКАСА
	2

	24
	Палки гимнастические
	20

	25
	Мат гимнастический
	16

	26
	Шведская стенка
	10

	27
	Навесная перекладина
	5

	28
	Набор для игры в дартс
	1

	29
	Шашки
	10

	30
	Шахматы
	10

	31
	Гранаты для метания
	8

	32
	Мячи для метания
	16

	33
	Табло
	1

	34
	Коньки мужские
	3

	35
	Коньки женские
	3

	36
	Мяч для флорбола
	1

	37
	Клюшка для флорбола
	1

	38
	Форма волейбольная
	8

	39
	Кольца баскетбольные
	2

	40
	Гиря 16 кг.
	1

	41
	Канат
	1

	42
	Ядро
	1


План работы кабинета на 2021-2022 учебный год

	Что планируется
	Сроки

	Отметка об исполнении



	Подготовить кабинет к новому учебному году.
	Август
	

	Пополнить поурочные комплексы и наглядно-дидактический материал.
	в течение года
	

	Корректировка учебных программ по физкультуре
	август
	

	Подготовить учащихся на соревнования по видам спорта.
	в течение года
	

	Провести  и зафиксировать каждую четверть тестирование физических качеств во всех классах.
	каждое начало четверти
	

	Изучить результаты ежегодного медицинского обследования и скорректировать работу
	сентябрь-октябрь
	


Учебно-методическая литература
	№
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Ссылка
	Количество экземпляров

	1.
	Физическая культура
	А.П. Матвеев
	Просвещение Москва
	2010
	
	1

	2.
	Физическая культура
	С.Е. Голомидова
	Учитель Волгоград
	2009
	
	1

	3.
	Физкультура! Физкультура!
	Е.Н. Литвинов, Г.И. Погадаев
	Просвещение Москва
	2009
	
	3

	4.
	Физическая культура  1 – 4 классы
	Л.Е. Любомирский, Г.Б. Мейксон
	Просвещение Москва
	2010
	
	1

	5.
	Мой друг физкультура
	В.И. Лях
	Просвещение Москва
	2010
	
	5

	6.
	Физическая культура

1 - 11
	М.Я. Виленский
	Просвещение Москва
	2011
	
	5 комплектов

	7.
	Поурочные разработки по физкультуре
	В.И. Ковалько
	Москва «ВАКО»
	2010
	
	1


Программы

	№
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Количество экземпляров

	1.
	Комплексная программа «Физического воспитания» 1-11 кл.
	Лях В.И.

Зданевич А.А.
	Просвещение
	2011
	1
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